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י  נֵי חַיֵּ נִים שְׁ בַע שָׁ נָה וְשֶׁ רִים שָׁ נָה וְעֶשְׂ רָה מֵאָה שָׁ י שָׂ הְיוּ חַיֵּ וַיִּ
רָה   :שָׂ

  
  'א, ג"כוהקבלה בראשית  הכתב. 2

התעוררו המפרשים על יתור מאמר זה אחר  .חיי שרה שני
ל שיודיענו בזה מעלה "ונ', שכבר הקדים ויהיו חיי שרה וגו
האדם למעלתו על כל , וזה, גדולה ונפלאה של שרה אמנו

יש לו , הנבראים מצד הרכבתו מחומר העפר והנפש הרוחני
מטה אינם חיים  רואיכי כל ב, ע"מעלה עליהם מצד הנהגתו א

אבל , והברואים העליונים חיים הרוחני לבד, רק חיי גשמי
חיות גשמי וחיות , ז היותו לחיות חיים כפולים"האדם מיועד כ

כי מן הצורך אליו להשגיח תמיד על דברים הנצרכים ' רוחני
גם לכל דברים האמצעים , אל חיי גופני כאכילה שתיה ושינה

מ שלו "ופו כמו עבודת אדם ועסקיו ומושהם הכנה לקיום ג
גם מן החיוב עליו לחיות , ז לבד"שאינם רק מצד צרכי עוה

והוא העסק בענינים רוחניים , חיות הרוחני מצד נפשו העליונה
ושני מיני החיים האלה ', כמו העיון בתורה ובקיום מצותי

המיועדים לכל אדם מצד היותו מובחר הבריאה צריכים להיות 
כי גם בעסקו , יחד לא יתפרדו לעולם נצמדיםחוזים ואגודים א

בעניני צרכי גופו לא יהיה תכלית המכוון ממנו רק צרכי 
אבל צריך שיתלוה אליו תועלת רוחניותו ונפשו שהם , ז"עוה

האדם מצד מעלתו צריך תמיד , כלל הדבר ..., ב"חיי עוה
לשקול במאזני שכלו לצרף תכלית נפשי ורוחני בכל תשמישי 

כי רק בדרך זה ממלא התכלית המכוון , ארציים וגופניים
אם יצרף ענין הרוחני ונפשי , בהרכבת גשמיותו עם רוחניותו

לב על שני מיני  מלשום הנמנע והאדם, גם בעסקי גופני גשמי
אף שהוא , החיים באלה ואינו משגיח רק בעסקי ענינים ארציים

אבל הוא מת מצד , חי אין חיותו רק מצד גופו וכחיי הבהמה
מבואר מזה , הרשעים בחייהם קרויים מתים, נשמתו כמאמרם

חיי , כי האושר האמתי לאדם הוא בהיותו חי חיים כפולים
מתעסק בעניני גשמי בכוונת תועלת , חיי נפשי עםהגוף 
וזהו , ב"ז מצורף עם חיי עוה"ז הוא חיי עוה"ועד, רוחני

שהעידה התורה על שרה אמנו שבכל משך זמן עמידתה בארץ 
כ "וזהו שאה, היתה חיה חיים כפולים הנזכרים, הנשמה הלזו
אבל , חיות גופי לבד תהל שלא היתה חיו"ר, שני חיי שרה

ולפי זה מלת שני שם , חיות הרוחניהיתה מצורף אליו גם 
למספר הזוגי וזה שאמר ברבה מה צריך לומר שני חיי שרה 
באחרונה לומר לך שחביב חייהם של צדיקים לפני המקום 

  :והדברים מכוונים עם מה שאמרנו; ב"ז ובעוה"בעוה
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דֶם וַ ) ח( עֵדֶן מִקֶּ ן בְּ ע יְהוָֹה אֱלהִֹים גַּ טַּ ם אֶת הָאָדָםוַיִּ ם שָׁ שֶׂ  יָּ

ר יָצָר חֵהוּ בְגַן ) טו(...  :אֲשֶׁ נִּ ח יְהוָֹה אֱלהִֹים אֶת הָאָדָם וַיַּ קַּ וַיִּ
מְרָהּ    :עֵדֶן לְעָבְדָהּ וּלְשָׁ

 

  ו"ט', בראשית ב והקבלה הכתב. 4
רוח  הוא כענין רוח המקום נוחה הימנו ... .וינחהו בגן עדן

פני ילכו , ומענין זה גם במקרא ... חכמים נוחה הימנו
כי , לאת מבוקשךטעמו אעשה לך נחת רוח במוהניחותי לך 

כל דבר הערב לאדם וממציא לו תענוג יתן מנוחה ומרגוע 
נפשו  למנוחתומה הוא דבר זה שנתן לו להיותו  ...לנפשו 

, נוחהכי התורה נקראת מ, א התורה"אין זה כ, ולנחת רוחו
 ...מנוחה זו תורה , וירא מנוחה כי טוב, כאמרם בתנחומא ויחי

כי בלא תורה היה האדם . וטעם הנחת שם מנוחה על התורה
וכל יום ויום היה הולך ומתגבר במלאת , לבו תהולך אחר תאו

כאשר הטביע , ותיו הפנימיות הומים בותאותיו עד שכל כח
בעשותו אחת מהנבלות יצר לו , הוא יתברך בנפש האדם

ויעציבהו עקב החטא  כי הרשע השקט לא יוכל בפנימיותו 
ולבו נוקפו והומה עליו תמיד ירגיזהו ויעוררהו על העונש 

ככתוב , המעותד עליו ולעולם לא ימצא מנוחה ומרגוע בנפשו
. ם כים נגרש כי השקט לא יוכל אין שלום לרשעיםוהרשעי

כמו שהים השקט לא יוכל כי בכל רגע ורגע יבוא גל אחר גל 
כן הרשעים לעולם לא ינוחו מעשות מעשים  ...אל השפה 

והשקט ומנוחה לא ימצאו ואין שלום , מגונים ומכוערים
הולכת ומתגברת בכל עת ורגע  'כי מלחמת תאותי, בנפשם

אמנם התורה היא תבלין . מצד יצר הרע המושל בנפשו
י עסק התורה וקיום מצותיה ישתדל תחלה "כי ע, ר"ליצה

לסלק ממנו כל מדות הרעות ומונע עצמו מלעבור על אחת 
י מלחמתו עם היצר עד שכובש אותו ומנצחהו "ת ע"ממצות ל

שו מעט מעט ואחר שהרגיל את נפ. להיות מושל עליו
עד , בו כל מדות הטובות בטבע גמור טבעויו, בכבישת היצר

, ר לגרות בו"ואין כח עוד ביצה, שאינו מתאוה לעברות כלל

אין , וכשיגיע האדם למדרגה זו. כמאמר דוד ולבי חלל בקרבי
ולפי , וכל כחות נפשו הם במנוחה גמורה, עוד מלחמה בנפשו

הונח עליו , נת התורהשלהשיג מדרגה זו היא באמת תכלית כו
. כי היא תמציא מנוחה אמיתית בנפש האדם, חהשם מנו

והתבונן דבכונה רצויה שינה הכתוב כאן לכנות את התורה 
שהמכוון בו , דבכל שאר מקומות נקראת תורה ...בשם מנוחה 

ה במצותיה כי התור ..., דרכך' הוראת דרך כענין הורני ה
כי מצד חומריותנו , לנו את הדרך אשר בה נלך רהתו

וגשמיותנו אנו כעורים לא נוכל לראות ואנחנו הולכים 
ובנקל נוכל ליפול אל , במקומות החשך שבהם מכשולים רבים

באר שחת והתורה במצותיה היא עומדת לפנינו בפרשת 
בזה הדרך תלכו  באצבעותורה לנו , דרכים המסוכנים האלה

כי רק בדרך זה אשר אנכי מורה לך תבוא , בדרך אחרת לא
הנה שם תורה נאות לה . אל מקום האמיתי המיועד לאדם

לכל הבאים אחר אדם הראשון היודעים מטוב ורע וציורים 
, ויש לפניהם שני דרכים, רעים טבעיים מושלים בהם מטבעם

והאחד המוליך אל החיים , ר"יצה קשיהאחד המלאה לה מו
אמנם . והיא נקראת תורה, כן צריכים למורה דרךל, האמתים

ה ונברא בקומתו "אדם הראשון להיותו יציר כפיו של הקב
וצביונו מתוקן בתכלית הכבוד והיקר כי נופח בו נשמת חיים 
מלאה חכמה תבונה ודעת והיה בעדן גן אלהים משמש את 

וכל כחות נפשו היו נכנעים  ...במרום  םקונו כאחד מצבאי מרו
כי , וכלם היו פועלים בו בדרך אמת, לאדון כל היוצר אותו

וכמעט שלא היה אפשר לו , ר היה נעלם ממנו"ידיעת טו
ומצד טבע נפשו לא היה לפניו  ..., להתאוות ולחמוד אליהם

כ לא היה צריך לדבר "א, רק דרך אחד להתהלך בה מישרים
רק , לסבה זו לא נקראה התורה בשם תורה, שיורה לו דרך

ר אף שהיה מתחלה מצד טבעו "כי אדה, בשם מנוחה נקראת
שום  כי היה ישר לגמרי ומזוכך בטוב גמור בלי, וחהאיש מנ

י "מ הבחירה ברע היה אפשרי לו ע"מ, נטיה אל ההפך
, התאמצות והתגברות נגד טבעו הנוטה רק לישר ולטוב

ובחירתו היה הפך גמור מבחירת כל הבאים אחריו שהבחירה 
והבחירה בטוב היא קשה עד שצריך , ברע בהם היא דבר נקל

היה עסק התורה אליו ... ר "ולאדה, ישריםהתגברות ללכת מ
לכונה זו , רק להשאר בטבעו אשר נוצר בו להיות איש מנוחה

למנוחת  שתהיהכינה הכתוב כאן את התורה בשם מנוחה 
 .וזהו ממעלת התורה, נפשו ולנחת רוחו

 באתר שלניתן לצפות בשיעורים נוספים 
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